Early Birdies

The Goldie e . €7.90

Haferflockenporridge

mit Chiasamen und Kokos
\%pp&zg/s\ Beeren, Banane,
Kokosflocken und Ahornsirup

SR il i Ce— €7.90

Teffporridge (Zwerghirse)
mit Vanille \%7070%\ Beeren-
sauce, Banane, Mandelmus,
Kokosflocken

Super Creamy

Kokosmilchreis - €7.90

Kokosmilchreis \ oppings\
Beerensauce und Kokoschips

Beach
Bread

The Bunny ..................... - €6.90

Roggenbrot mit Karotten-
Kokos-Aufstrich, Granatapfel
und Microgreens

The Bravocado - €7.90

Roggenbrot mit unserem
Besto Pesto, Avocado,
Tomaten und Microgreens

Nuts About You - €6.90

Roggenbrot mit Cashew-,
Erdnuss- oder Mandelmus,
Marmelade, Banane und
Chiasamen

Creamy Gary - €7.90

Roggenbrot mit Cashew-
Schnittlauch Cream Cheese,
Tomaten und Microgreens

Lal a
Signature Dish

Mac’'n’Cheese - €10.90

mit Side Salad
(Optional: mit Truffelol €+1)

Fluffy Pancakes - €8.90

Pancakes mit Erdbeeren,
Heidelbeeren und Ahornsirup

(JImmen. samastags, sonniags und Jeientags)

Sweet
Roundies

Lala Land €9.90

Banane, Agai, Haferdrink
\Joppings\ Granola, Banane,
Beeren und Kokoschips

Oh So Green! e €9.90

Banane, Spinat, Mango,
Kokosmilch \r.%ppj/zgs\ Granola,
Banane, Kiwi und Kokoschips

Yellow Mellow - €9.90
Banane, Mango, Ananas,

Maracuja, Orange \Joppings\
Granola, Banane, Mango

und Kokoschips

Fresh

Roundies
Brauner Reis,

Quinoa oder Mix

Earth Lover - €11.90

\&appings\ Tofu, Tomaten,
Gurken, Rotkraut, Frihlings-
zwiebel, Erdnusse

\Dressing\ Peanut

Green Valley o €12.90

\c%70701/z§m\ Brokkoli, Kale,
Erbsen, Gurke, Avocado,
Microgreens, getoastete
Noriflocken \Drecsing\ Green

Hollywood Hills - €12.90
\Jappings\ Tempeh, frischer

Spinat, Tomaten, Kirbiskerne,
Hummus, Superfood Cracker
und Crispy Chickpeas
\Dressing\ Mayo

Unsen. Team, informient Sie. genne iber, Fllergene.

Salads

The Kale-ifornia - €9.90

Kale, Rotkraut, Karotten,
Granatapfel, Walnlisse

\.,@wsa'mg\ Tahin

Hello, Caesar €9.90

Romana Salat, Tempeh,
Kapern, Mandelblattchen,
Croutons (glutenfrei: Crispy
Chickpeas) \@ressing\ Caesar

Beach Body

Booster €12.90

Salat, Tempeh, Quinoa,
Gurken, Tomaten, Avocado,
Microgreens, Hanfsamen,
Hummus, Superfood Cracker

\@’L%Mzg\ Ranch

Guilt-Tree w*

Sweets & Wﬁ"/
Desserts %

Millionaire Bite - €5.90

Glutenfreier Haferflocken-
boden mit Dattelkaramell
und Schokoladenganache

Brownie €4.90

Superfudgy Brownie mit
Cashewmus und rohem Kakao

Praliné

Traffel 1stick e €150

Praliné Truffel aus
100%-igem Haselnussmus
und rohem Kakao

L emon Bite 1stick - €1.30

Haferflocken-Energybite
mit Maca, Hanf- und
Chiasamen und Kurkuma

Cookie 18tiuck - €2.50

Driving Me Hazelnuts
oder Nuts About You



KafTee

Mit ungesitidten

Milchalternativen

Hafer-, Mandel-, Reis-, Soja-,
oder Reis-Kokos-Drink

Espresso - €2.50 / €4.40
einfach / doppelt

Cappuccino (0.31) - €4.20

Café Latte (0.41) - €4.90
AMmericano (0.41) - €4.50
Shakerato (0.21) - €4.40

Doppelter Espresso
mit Eiswurfeln geblendet

Smoothies (0.4

Green Goddess - €6.90

Spinat, Banane, Datteln,
Kokosmilch, Vanille, Zimt

The Lala . €6.90

Erdbeeren, Cashewmus,
Vanille, Haferdrink

So Hot Right Now €6.90

Mango, Ananans, Orange, Chili

True Blue
(Baby, we love voul) - €6.90

Banane, Heidelbeeren,
Blue Majik Alge, Reisdrink

Protein
Shakes .41

Breakfast Shake - €7.90

Leinsamenprotein,
Cashewmus, Haferflocken,
Heidelbeeren, Banane

You’re Nuts! e €7.90

Kirbiskernprotein, Erdnuss-
mus, roher Kakao, Banane

OMG! €7.90

Hanfprotein, Mandelmus,
Himbeeren, Banane

Coffee Shake - €7.90

Sonnenblumenprotein,
Mandelmus, Banane, Hafer-
drink, doppelter Espresso

S
%

Botanical
| atte & Tea .41

Mit ungesuizten

Milchalternativen

Hafer-, Mandel-, Reis-, Soja-,
oder Reis-Kokos-Drink

LalLa Chai Blend

El Chocolate e €4.90

HeiRe Schokolade
mit rohem Kakao

GOji“CiOUS .......................... . €4.90

Gojibeerenblend mit
Vanille und Zimt

Gold Rush e €4 90
LaLa Kurkuma Latte Blend

Matcha Latte e €4.90

ungesufdter japanischer
Gruntee Latte

Diverse Tees - €4.90
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